Kes\(a\"\“
KLUBI-ETU
kesto-
tilaajalle

HINTA alk. 241 €/hl6/2hh
SISALTAA KAIKEN TAMAN:

TORSTAI
12.30

10.8.2006

Laiva lahtee ja nautimme Viking
Buffet -lounaan ruokajuomineen
Saapuminen Tallinnaan
Linja-auto lihtee kohti Parnua
Saapuminen Parnuun seka
majoittautuminen hotelliin
Tervetulotilaisuus

15.30
16.00
18.00

18.30

PERJANTAI 11.8.2006

7.00-11.00 Buffet-aamiainen
9.00-10.00 Aamujumppa ja venyttely ulkona

11.00-13.00 Dr. Hauschka: terve ja kuulas iho.

Tuote-esittelyjd, ihonhoito-
vinkkeja jne.
17.30—-18.30 Opastus sauvakavelytekniikkaan
18.30—19.00 Venyttely ulkona

LAUANTAI 12.8.2006

7.00-11.00 Buffet-aamiainen

9.00—10.00 Sauvakavely + venyttely

11.00-13.00 Biohair: hiuspohjan ja hiusten
hyvinvointi

17.30—18.30 Syvavenyttelyd ulkona

SUNNUNTAI 13.8.2006

7.00-11.00 Buffet-aamiainen
9.00-10.00 Kiinteytysjumppa ja venyttely
12.30 Bussi lahtee kohti Tallinnaa
16.45 Laiva lahtee Tallinnasta ja
nautimme Viking Buffet -illallisen
ruokajuomineen
19.45 Saapuminen Helsinkiin
..
RENE

FURTERER

PIRISTY PARNUSSA

IHANA, PITKA
VIIKONLOPPU 10.-13.8.

Toivotamme Keski-Uusimaan klubilaiset
tervetulleiksi liikkumaan ja rentoutu-
maan Viking Linen kyydissa Parnuun!
Lahde nauttimaan luonnosta ja hiekka-
rantaelamistd. Vaella ihanissa puis-
toissa, pistdydy kahviloissa ja shoppai-
lemassa.

Taru Valkeapid ja Suomen Lehtiyhtyman
klubikoordinaattori Riikka Bjorn opas-
tavat sauvakavelytekniikassa, ohjaavat

kevyttd jumppaa ja venyttelya.
Ammattilaiset antavat hiustenhoitovink-
keja ja kertovat kauneudenhoidosta Taru

Valkeapdin juontamilla luennoilla.
Strand SPA -hotellin uima-allasosasto on kay-
téssamme (myos lastenallas). Hotellissa on myds
kauneuskeskus, josta voit tilata edullisia ja moni-

/ puolisia hemmotteluhoitoja.

Lihde perheen tai ystavien
kanssa eteldin!

Varaukset 9.6. mennessd, puh. (09) 5866 0450/Ryhmi
Expertit klo 8.30—-16.00, ryhmaexpertit@ryhmaexpertit.fi.
Ryhmi Expertien toimistomaksu 9 €/varaus. Kerro klubikortti-

numerosi varauksen yhteydessa.
Muista passi! Myos 7 vuotta tayttineet lapset tarvitsevat
oman passin. Tiedustele edullisimpia matkahintoja lap-
sille! Paikkoja rajoitetusti. Vastuullinen matkanjar-

jestdja: Viking Line.

ReX

Vauhdista vastaa Taru Valkeapda!

ryhmdExpertit

|l

'STRAND

SPA & Conference Hotel

Mikali et omista KLUBI-korttia, tee Keski-Uusimaan kestotilaus heti!
Soita numeroon 0800-90000 — puhelu on maksuton.
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